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2. Uvod

Pracovnici zizeni Skolniho stravovani zodpovidaji Zpmveny dietni pokrm. Z tohotaidodu je
nutné znat népstji se vyskytujici onemoemi, ktera kladou specialni pozadavky na stravu,
a predevsim zéasady, které jsoii piipraw diet u €chto onemoceni nezbytné. Tato s¥mice se
opird o vybrané kapitoly zéebniceZaklady vyZivy pro stravovaci provozy autoi Mgr. Jany
Petrové a Mgr. Sylvy Smidové (ISBN 978-80-905553:-@4le jen ,debnice®).

Uvedené kapitoly jsou nedilnou sogasti této snérnice.

2.1  Diety gripravované ve Skolni jideth

Skolni jidelna je schopna v ramci aktualniho teckého z&izeni a personalni kapacityigravovat
nasledujici diety:

a) bezlepkovou

b) Sefici

C) diabetickou

d) bezmlénou

Diety pro alergiky Skolni jidelna n&pravuje. Rodie stravnik trpicich potravinovymi alergiemi

jsou pouweni o uvadni alergei v jidelniku a o0 moznosti odhlaSovani problematickych pakrm
a jejich nahrazeni pokrmem domé&ppavenym. Pro tuto variantu jéeba mit uzatenu Smiouvu

o0 donasce vlastnich pokiimdo zaizeni Skolniho stravovanse z&izenim, které ma doma
piipraveny pokrm vydavat. Roth stravnik navstvujicich jind Skolska zé&zeni, pro ktera stravu

pripravuje zdejSi Skolni jidelna, se v této zaletitiesly obraci naifslusné vydejni misto.

2.2 Zpisob jak Zadat o dietni stravovani

a) podat oficialni Zadost o dietni stravovani witohac. 2 této smirnice)

b) dodat lékeské potvrzeni specifikujici specialni dietni pozdga

C) Vv @ipact, Ze jde o jinou dietu, nez jaké jsou uvedeny veobd2.1 a)-c) nebo dietu
bezml€nou, je zapdtbi individualni konzultace s nutnim terapeutem, ktery nasleddo
30 dni bud’ zavede dietu do praxe, nebo vyda odmitavé pisatanévisko. V fipad, Ze je
Zadosti vyhoeno, musi zak u vydejniho okynka upozornit, Ze nedudairekne své jméno

3. Vybér potravin

Obecr se vykr potravintidi zasadami uvedenymi ¥ebnici v kapitolach:

o

2. Zakladni slozky potravy

o 3. Z&sady spravné vyzivy

o 4. VyZiva vybranych populanich skupin

o 7.2 Potravinové skupiny ve Skolnim stravovani

3.1  Vybr potravin u bezlepkové diety

Cilem bezlepkové diety je dosahnout maximalniho mdébp omezeni obsahu lepku ve
straw. Z tohoto divodu se vylduji potraviny obsahuijici v jakékoli formpSenici a jeji kultivary,
Zito, je&men a oves.

Je-li to mozné, ugdnosituji se potraviny oznmné vyrazem ,bez lepku®, ,vhodné pro
celiaky” ¢i oznatené logem feskrtnutého klasu apod. V§bsurovin niize byt doplgn databazi
bezlepkovych potravin na http://www.potravinybeXemgz/.



Nahrada potravin v recepturach probiha dle nagkdta klice:

puvodni surovina nahradni surovina
hladka mouka kukiicna mouka
ryzova mouka
pohankova mouka
hraska
JIZERKA — bezlepkova sés
strouhanka (z rohlika chleba) kukificna strouhanka
kukuri¢né lupinky
houskovy knedlik ryzovéstoviny
kukuri¢né €stoviny
sladké pokrmy instantni kase
» pohankova
* ryZova
e pohankovo-ryZzova

instantni paléinka pro celiaky s marmeladdou

ptiloha - chléb neni nahrada, vynechava se
zeleninové zaklady na orgléy nezahufuje se, jen se rozmixuje zelenina
bramborovy knedlik z prasku bramborovy knedlik z brambor, vejce a

kukuii¢né mouky

Pri vybeéru potravin se dale postupuje dle zasad uvedenygielnici v kapitole:
> 9.1 Celiakie

3.2  Vyker potravin u Sefkici diety

Dietni dopordeni vychazi ze zasad spravné vyzivy. Strava Biarbyt plnohodnotna s
piimétenym obsahem vSech zakladnich Zivin (bilkovin, asedh i tuka), lehce stravitelnd,
nedrazdiva, nenadymava, tedy co nejingakzujici travici trakt. Seéfci charakter spgva v Seteni
traviciho traktu po strance chemické, mechanické teamické. Seznam dopafenych
a nedoporéenych potravin fevzat a upraven ze gsmice ASPOS.

Vhodné potraviny pro S8ti dietu:

* Maso - lépe z mladSich zkdt, zbavené Slach, blan, tukutiZe, libové konkréte howzi zadni,
vepova kyta, teleci, jehsti, drabez, kralik, ryby miskeé i sladkovodni (pstruh, Stika, lin, cejn,
kapr, tilapie, pangasius, treska, losos, platys)ifmebhi, atp.).

* Masné vyrobky a uzeniny- vyjimecné, s vysokym obsahem masa a nizkym obsahem soli -
vybérova sunkai nejvyssi jakosti, dibezi a kralki masné vyrobky.

* MIéko - |épe pouzit do pokrin jako napoj dle individualni tolerance.

* MIécné vyrobky - syry cerstvé i tvrdé (ne zrajici, aromatické a pikantbigroh, zakysané
mlé&né vyrobky, jogurty bilé a s povolenymi druhy ovogurtové napoje, biokys, podmasli,
kefirové mleko, termix, pribingk.

» Ovoce - bez tuhych slupek, zigk a tuhychéasti, ne filis kyselé a dote vyzrélé: jablka,
meruiky, pomeratie, mandarinky, broskvereSrE, viSré, banany. Syrové ovoce, pokud je to
potreba, podavame oloupané, najemno nakrajénéastrouhané. Ovoce dale podavame ve
formé kompotu nebo ve forénpyré, rosolu, kaSéedného ovocného dZzusu asy.

» Zelenina - ze syrové pouze mladé druhy nadrobno nakrajeaéirouhanégi mixované.
Konkrétreé kofrenova zelenina - mrkev, celer, petrzel, pastinéle thlada brukev, Spenat, zelena
fazolka, dy®, cuketagervenérepa, patison, raata, hlavkovy salat a jemu podobné druhy, malé
mnozstvi mladého Ktaku, hrdsku. Tepetnupraveny porek. Vhodna je i zelenina suSena nebo
v podol& s'avy ¢i protlaku. Salaty ochucujeme citronovaiagou.



Pefivo - starSi pSefiné ¢i zZitné bez obsahu celozrnné mouky, semen apod., posypu
(rohliky, Zzemle, bulky, veky, netna vandka nebo mazanec, piskoty, n&té susenky, oplatky
bez naply, suchary).

Prikrmy - brambory (kaSe, knedliky, pyre, placky, nokygiena nebo dusena ryzéstoviny,
noky - krupicové, tvarohoveé, knedlik kigmy bilkovym sthem nebo praskem do gbea,
polenta, kroupy a krupky lisujeme.

Mouéniky a sladké pokrmy - Zemlovky, ryZzové nakypy,ésto piSkotove, tvarohove,
odpalované, krupicovéjrdané, dopliné o povolené druhy ovoce, tvaroh, pudinkovy krém,
Zelatinu, kypime bilkovym sshem nebo praSkem dodpea

Vejce - v lehce stravitelné Uprawez tuku (vEené, do pokrri).

Mouka - na zahughi, na sucho oprazena ékthdné povaena.

Tuky - cerstvé maslo, kvalitni rostlinné oleje, margariny autném mnozstvi, pokud mozno
piidavame az do hotovych porknnmesmazime, branimégpalovani.

Koreni - zelené bylinky a nat- celerova, pazitka, petrZzelka, ldsk, saturejka, bazalka,
rozmaryn, majoranka, dale mlety kmin, vyvar z kmihub, bobkového listu, nového feni,
cibule, malé mnozstvi sladké papriky, vanilkovy Guditronova a pomerg&ova $ava i kira.
Napoje - ¢aje bylinkové, ovocné, slali®rné a zelené, nesycené mineralni vody, voda, @ ocn
sravy, dzusyedné vodougaj s mlékem, kavovinové napoje.

LuSténiny - cerven&ocka.

Nevhodné potraviny pro $&ti dietu:

3.3

Maso - twené, tuhé, skzi.

Masné vyrobky a uzeniny- uzené maso, tné a kaéerené masné vyrobky, jitrnice, jelita,
tlacenka, zavinée, aka.

Prikrmy - smaZené hranolky, krokety, g@mé brambory se slupkou, celozrnné obiloviny
a pseudoobiloviny.

Mléko - kakao, granko - dle individualni snasenlivosti.

Mlééné vyrobky - syry plisiové, déle zrajici a aromatické, s pikantnificipugmi, jogurty s
cokoladou, nisli, kiupinkami, atd.

Ovoce - tuhé, kyselé, s tuhymi slupkami &8&m mnozstvim zridek (konkrétg brusinky,
angrest, rybiz, hrusky, kdoulejgbiny, rebarbora, ostruziny, maliny, fiky, datledp.

Mak, seminka, rissli, kokos a jiné fechy.

Zelenina - se slupkou, nadymavé druhy - cibutesnek, kapusta, zeli, okurkigdkvicky,
paprika, tvrda zelenina seiednatlymi ¢astmi, konzervovana v kyselétnslaném nalevu.
Petivo - cerstvé kynuté, #iliS tucné a s krkou.

Mouc¢niky a sladka jidla - prilis tucné a sladke, kynuté.

LusSténiny - vSechny s vyjimkodervenétocky.

Vejce - pripravovana na tuku (smazena, volské oko).

Koreni - pef, paliva paprika, kari, ostré kenici sn&si, maggi.

Ostatni - hacice, ostry kéup, majonéza, tatarska otha, pikantni zalivky, ocetokolada.
Néapoje - sycené.

Vyl@r potravin u bezmléné diety

V ramci @ipravy bezmléné diety se z pokrin vylucuji vSechny suroviny, které jsou

mlé&ného mivodu ¢i mléko v jakékoli forné obsahuji (naip suSené mléko, syrovatkovy protein
apod.). Pouziti surovin, na jejichz obalu je detl@no, Ze mohou obsahovat stopy miéka, je
piipustné.

Je-li piitomnost mléka v pokrmu nutna, nahrazuje se mlégmvgm napojem Zajic

piipravenym v souladu s navodem Kk pouziti. && vyrobky (syry, tvaroh, kefir apod.) jsou
z pokrnmu eliminovany upld. Nahrady surovin se datéi technologickym postupem prdéijpravu
bezml&nych pokrnd.



Nahrada potravin v recepturach probiha dle nadleithoj klice:

puavodni surovina nahradni surovina
maslo, jogurt vynechani z receptur
mléko s6jovy napoj ZAJIC
Sleh&ka, smetana rostlinna smetana
4. Tvorba receptur

Receptury pro dietni stravu vychazi z aktualnicbepéur pouzivanych Skolni jidelnou,
specialni receptury nejsou stanoveny. Nahrady suréteré jsou pro danou dietu nevhodné, jsou
popsany Vv technologickych postupech tykajicich esngtlivych diet. Dokumentaci, na zaktad
které je dietni stravaripravovana, schvaluje nutni terapeut.

5. Sestaveni jidelniho listku

Jidelni listek pro dietni stravu vychazi z aktu@dnijidelniho listku vydaného Skolni
jidelnou, specialni jidelni listky nejsou stanoveny/pokrmech jsou suroviny upravovany
nahrazovany na zaklagtanovenych technologickych posiup

6. Zpiasob pFipravy pokrm i
6.1 Fiprava bezlepkové diety

Priprava pokrnd pro bezlepkovou dietu se neliSi odippavy pokrnii standardnich.
Povoleny jsou vSechny tepelné Upravy pokmmodné pro Skolni stravovani, tedytemi, duSeni,
zapékani a geni, még Setrné tepelné Upravy jako smazeni a grilovani géré vhodné.

V kritickém moment, kdy je do pokrmu fidavana surovina obsahujici lepek (mouka,
zavdka, kaenici sm¢s apod.) je pozadovany ¢ porci ze zékladu odebran do vyhrazeného
nadobi a dokafen v souladu s Technologickym postupem gipravu bezlepkovych poknim

V pripadech zde neogenych se postupuje diéabnice:
o 9.1 Celiakie

6.2  Hiprava Sefici diety

Charakteristika fipravy Setici diety:

* Pokrmy vdime, dusime pod pokkou, p&eme jen na vad

* Nikdy nesmazime, negrilujieme.

e Stravu pipravujeme dorékka, bez tuhyckasti, slupek, zrdek a Kirek.

e Tuk piidavame az do hotového pokrmu, aby nedochazelbdkpgepalovani.

* Pro lepSi chtimaso, zeleninu aj. opékdme na sucho tak, aby leekle$paleni.

e Solime velmi mirg, negeslazujeme a népkyselujeme.

» JiSku nefipravujeme, pokrmy zahti§jeme moukou oprazenou nasucho, nebo moukou
rozmichanou ve vadti mléce (nasledhdikladré zavaenou), najemno nastrouhanym
bramborem, rozmixovanou zeleninou, krupici apod.

Pri priprave Sefici diety se postupuje di€ebnice strana 263 — 268.



6.3  Fiprava diabetické diety

Diabeticka dieta fipravovana ve skolni jidetrje ucena diabetikm 1. typu. VykEr receptur,
technologické postupy ani jidetkly se neliSi od standardniho stravovani s vyjimktadkych
pokrmi a dezeff, které nez@zujeme.

V pripack diabetické diety je na mistspoluprace rodii a Skolni jidelny sp@vajici
v domluw, kolik grami sacharid (resp. vynénnych jednotek) je mozné nemocnémuétdipodat
v obédové porci a toto mnozstvi pak dodrzovat. Rediedy pravidelt na zaklad dostupného
jidelni¢cku informuji vedouci Skolni jidelny, kolik grampokrmu ¢i prilohy mize byt stravnikovi
vydano a strava je nasletlpii vydeji presré odvazovana.

V pripadech zde neogenych se postupuje diéabnice:
o 9.2 Diabetes Mellitus

6.4  Fiprava bezmléné diety

Priprava pokrni pro bezmlénou dietu se neliSi odripravy pokrmii standardnich. Povoleny
jsou vSechny tepelné Upravy pokrmahodné pro Skolni stravovani, tedyiemi, duSeni, zapekani
a pe€eni, még Setrné tepelné Upravy jako smazeni a grilovani jgéré vhodné.

V kritickém moment, kdy je do pokrmu fidavano miékai surovina mléko obsahujic¢i
z mléka vyrobena je poZadovany ¢pb porci ze zakladu odebran a dod@m v souladu
s technologickym postupem préigravu bezmlénych pokrni.

7. DalSi zasady pro zaji&ni zdravotni nezavadnosti
7.1  F¥ijem surovin

Suroviny, které jsou pouzivany prdigravu spolénych zaklad pro standardni i dietni
pokrmy, musi byt p piejimce vzdy zkontrolovany, zda neobsahuji lepegp.renléko v jakékoli
jeho podoB. Takto &ini zkontrolovanim nazvu suroviny, sloZeni potrgvia vy¢tu moznych
alergeri. Paklize surovina obsahuje problematickou sloblesmi byt i ptipraw pokrmi pouZita.

Pi prejimce specialnich surovin, které jsowamy vyhradg k ptiprav dietnich pokrm,
musi pracovnik, ktery surovinyfipma, vzdy zkontrolovat, zda obsahuji lepek, resméko
v jakékoli jeho podob stejnym zgisobem. Teprve poté ke specialni surovinu uloZit na
vyhrazené misto.

7.2 Pedchéazeni kontaminaci

Pri pripraw bezlepkovych pokriinse db& zejména na:

» dasledné baleni a odibvani skladovanych potravin s lepkem a bezlepkbvyc

» dakladnou osobni hygienu po manipulaci se surovinamsahujicimi lepek

* pouzivani vyhrazeného nadobi vSude tam, kde tmtdobicky postup umaiilje

» Casow a mistr oddilenou gFipravu pokrni obsahujicich a neobsahujicich lepek
» dodrZzovani misthoddleného vydeje §etré vydeje dezeti

e dodrzovaniadného ozngeni potravin a pokrintak, aby nedoslo k jejich z&ms

7.3  Zprava o zfpsobilosti stravovaciho Z&eni

V piipadt zava@ni nové diety do dietniho systému vypracuje gajéitautricni terapeut
zpravu, kterou zhodnoti #pobilost stravovaciho #aeni k gipraw poZzadované diety.i€d jejim
vydanim zkontroluje, zda jidelna spje naroky na fipravu této diety, zda je spravmavedena do
dokumentace a proskoli vSechny zatnance o zadsadach platnyah jpji pripraw. Od okamziku
vydani této zpravy jidelnaime gipravovat pokrmy podléhajici zasadam dané diety.
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Datum: 13. Cervence 2015
¢. j.: MZDR 37665/2015-2/NCONZO
ROZHODNUTI

Ministerstvo zdravotnictvi CR jako organ vécné pfislusny podle ustanoveni § 67 zékona
&. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékafskych
zdravotnickych povolani a k vykonu &innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu (zakon o nelékafskych zdravotnickych povolanich),
ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,zakon & 96/2004 Sb.") ve véci Zadosti, kterou podal
pan Be. Martin Krobot, narozen 14. 7. 1993, trvale bytem Kvétna 6, 789 85 Mohelnice
(dale jen ,uéastnik fizeni‘), dne 16.6.2015, evidované pod ¢ MZDR 37674/2015/ONP, o
vydani osvédgeni k wkonu zdravotnického povoléni bez odborného dohledu v oboru nutriéni
terapeut, v souladu s ustanovenim § 67 a nasledujici zékona ¢&. 500/2004 Sb., spravni fad, ve
znéni pozdéjsich predpisu (dale jen spravni fad"), rozhodlo takto:

Ministerstvo zdravotnictviCRvydava
Osvédcéeni k vvkonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu
v oboru nutri¢ni terapeut
pan Bc. Martin Krobot
narozen 14. 7. 1993 Zabfeh na Moravé
registraéni ¢islo 015-0160-8779
na obdobi 10 let od nabyti pravni moci tohoto rozhodnuti.

K oznaéeni své odbornosti muze vy$e jmenovanaly pfipojit t€2 oznaleni ,Registrovana(y)’. =

Oduvodnéni:
Podle ustanoveni § 68 odst. 4 spravniho fadu neni tfeba odtvodnéni, jestlize je Gcastniku
fizeni v piném rozsahu vyhovéno. V pfipadé, Ze neni podan rozklad, nabyvé toto rozhodnuti
pravni moc uplynutim odvolaci thuty. Odvolaci IhGta ¢ini 15 dnl ode dne oznameni
rozhodnuti. Rozhodnuti se oznamuje dorucenim stejnopisu pisemného vyhotoveni rozhodnuti
do viastnich rukou. Neni-li ulozena pisemnost vyzvednuta do 10 dni ode dne jejiho uloZeni,
povaZuje se za dorucenou poslednim dnem této lhity,

Pougeni:
Proti tornuto rozhodnuti [ze podle § 152 odst. 1 spravniho fadu podat do 15 dnl ode dne jeho oznameni rozklad
u Ministerstva zdravotnictvi CR prostfednictvim oddgleni uznavani kvalifikaci a registru se sidlem v Brng, Vinafska
8, O rozkladu rozhodne ministr zdravotnictvi-L 3}&%@6@@1 rozkladu poind béZet dnem nasledujicim po dni,
ve kterém bylo toto rozhadnuti oznamen et

Za Ministerstvo zdravotnictvi CR V ol

7 o £E5d
!ng( Be. Katefina Pfibylova
oddéleni uznavani kvalifikaci a registru

Povéfena ufedni osoba: Jitka Dokalova, linka: 543 559 555
e-mail: jitka dockalova@mzcr.cz

Pozn.: Pfesné datum nabylf prévni moci spoleénd s registrainim obdobim je moZné zjistit
v elektronickém on-line nahledu: http://www.nconzo.cz/Registr

- Ministerstvo zdravomictvi Ceské repubﬁkkz/
Odboer ONP, Oddéleni uzndvani kvalifikaci a registru - ONP/2, Vinafskd 6, 403 00 Brno
tel.: +420 543 559 555 nebo 553, e-mail; odborenp@mazcer.cz, www.mzer.cz
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Zadatel:

Jméno a fijmeni:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu:

Telefonnigislo:

ZADOST
0 pripravu dietni stravy ve Skolni jidelrg

podavana Zakladni Skole Lostice, okres Sumpeikpivkové organizaci

Timto Zadam o poskytnuti dietni stravyedit

Jméno ditte:

Datum narozent:

Zadam o pipravu stravy:

1 bezlepkové [1 Setici
(] diabetické [ bezmléné
L jiné:

ProhlaSuji, Ze jsem seznamen(a) s podminkami, ktexé pro pihlaSeni diéte k dietnimu
stravovani stanoveny ve 8mici pro dietni stravovani ve Skolni jidéJrktera mi byla zfistupréna
k nahlédnuti. Beru také nadomi, Zze pokud poZaduji bezrat®u dietuci jinou, nez jaké jsou
uvedeny ve Wtu, bude mne kontaktovat nutni terapeut a individuathposoudi, zda je mozné,
aby mé Zadosti bylo vyheéxo.

K Zadosti pikladam potvrzenodsefujiciho praktického lekaie.

V dne

podpis zadatele



